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Ha fallecido Angel Seijo. 
 Acabamos de recibir la noticia y aún no repuestos de ella, querer plasmar en 
una líneas lo que ha significado Angel en la vida de la era moderna en nuestra 
Agrupación, para algunos de nosotros, es tarea harto complicada.-. 
Comenzó su relación con el club, creo recordar, en los primeros años 80 y 
como todos, lo hizo como atleta, como atleta popular quiero decir, ya que 
rondaba la cincuentena. Tras sus primeros años dentro del grupo numeroso  y 
variado que se formó entonces alrededor del algún que otro atleta destacado, 
encauzó  su afición, desbocada desde el primer día, hacía la enseñanza y se 
hizo entrenador.  
Estuvo en la fundación  de la Escuela Mar.e.a, primero en las pistas del INEF y 
posteriormente y por muchos años en el añorado Vallehermoso. Por su mano 
pasaron infinidad de jóvenes que conocieron el atletismo gracias a sus sabios 
consejos. Como no podía ser de otra manera tratándose de Angel, algunos 
llegaron muy alto en nuestro deporte. José Luis Palacios uno de los atletas con 
menos suerte que he conocido, de su mano llegó a Campeón de España de 
400 y recordman absoluto muchos años en el relvo 4 x 400. Aún recuerdo su 
emoción por el debut de José Luis en la internacionalidad, nada menos que en 
una Copa del Mundo, en Barcelona, sería el año 90, tal vez el 91. José Luis 
hizo la última posta de ese relevo y lo vimos un nutrido grupo de marathonianos 
que nos habíamos desplazado  hasta allí para verle, con Angel al frente. 
 Angel siempre tuvo predilección por esa prueba donde alumbraron otros 
atletas en los que dejó su impronta, como quedó demostrado en la celebración 
de nuestro cincuenta aniversario, con un homenaje que le brindaron allí sus 
antiguos atletas. 
En los últimos años, muy a su pesar, su actividad en las pistas había decrecido 
y sus visitas al INEF se habían hecho mas esporádicas, pero no podía 
resistirse a estar en el medio que constituía su principal afición. 
Se nos va una excelente  persona al que  Marathon  debe muchos de los logros 
conseguidos en los últimos años. Su recuerdo permanecerá por mucho tiempo 
en nuestra memoria.   
Mañana, martes, a partir de las 9.00 le despediremos en el tanatorio de la M-30 
  
 
 
 
 
 
 
 


