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BUENA ACTUACION DE NUESTROS SELECCIONADOS EN EL CTO. DE EUROPA,.

Los tres, debutantes en un cto. de Europa de aire libre, aunque Beatriz y Mark ya hayan estado en eventos mundialista e incluso Olímpicos.

Empezando por las mujeres, Beatriz Ros hizo un papel mas que decoroso, dadas las condiciones en que se llevó a cabo la prueba,  con un fortísimo calor y muy alto grado de humedad. Con esas perspectivas, y después de pasar una buena parte de las últimas semanas con un entrenamiento algo precario para llegar a Barcelona recuperada, hizo una carrera conservadora al principio, con la idea de ir de menos a mas. La experiencia le salió bien, fue sobrepasando atletas a lo largo de la pruebas, terminando en el puesto 17º entre las 36 clasificadas, en un tiempo de 2 h.40’10”.

Por su parte Begoña Garrido, una vez que no hubo eliminatorias, pasándose directamente a semifinales, no podía hacer otra cosa que jugársela,  y así lo hizo. Muy valiente pasó el 200 m inicial claramente por debajo de 26” y peleo hasta el último metro, acabando octava en la 2ª semifinal con 54”65, una de sus mejores marcas de siempre.

Mark Ujakpor corrió la segunda eliminatoria del 400, y a punto estuvo de pasar a semifinales , (se quedó el primero en puertas ). Terminó 6º con 46”85, que es su mejor marca del año. Formó parte después del relevo de 4 x 400 , haciendo la segunda posta. Sólo pudieron ser séptimos con 3’07”38, quedando algo lejos de pasar a la fina
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