CRONICA DEL MAYOR ÉXITO DE LA HISTORIA DEL CLUB.-
La clasificación final de clubes por número de medallas logradas, nos otorga el cuarto lugar con 11, sólo superados por el F.C.Barcelona y el Valencia Terra y Mar con 19, ambos y el Playas de Castellón con 14, sólo tres mas que nosotros, y estamos hablando del club campeón de España masculino. Detrás quedaron las ocho medallas del  Puerto de Alicante y mucho mas lejos las tres medallas del At. San Sebastian, el Piélagos, el Tenerife Caja Canarias. Si nos referimos Si nos referimos a la puntuación por puestos de finalistas, dando 8 puntos a las medallas de oro, siete a las de plata, etc., Y SIN INCLUIR LOSRELEVOS, seguimos siendo CUARTOS con 78 puntos, precedidos por el F.C.Barcelona con 168 puntos, por los 163 del Valencia Terra y Mar y los 147,5 del Playas de Castellón, precediendo al Puerto de Alicante que se queda en 66, siendo el club de la Comunidad de Madrid que mas puntos obtuvo, como es natural, ya que el siguiente el Bikila, se quedó con 10 y el puesto 24, el Amigos de Valdemoro el 26º con 9, el 40º el CAP de Alcobendas con 7, y el P.M. de Arganda y el Pozuelo-Mapoma en el puesto 56 con 3 puntos..

Empezando por las medallas de oro, sentimentalmente es comprensible que consideremos que ha sido lo mas de lo mas, la de 4 x 400 masculino y eso a  a pesar de que es la cuarta vez que este titulo viene a nuestras vitrinas, pero nunca, como ahora, lo habían logrado cuatro atletas iniciados desde pequeños en las escuelas del Club, Mark procedente de la de Orcasitas, y Javier , Ignacio y Miguel de la de Vallehermoso, que parece que su recuerdo se va envaneciendo.  La posta inicial de Javier Cartagena nos situó ya en la pelea de las medallas, y  después Ignacio Laguna y Miguel Cartagena mantuvieron la pugna con los principales rivales del Puerto de Alicante y Playas de Castellón, logrando entregar el testigo a Mark en segunda posición, pero con los tres equipos en un pañuelo, como suele suceder en este tipo de relevos. Finalmente, Mark, colocado ya en tercer lugar por la salida en tromba del representante del Puerto, reaccionó en los últimos 250 m y acabó en primera posición con unos 5 m. sobre nuestros seguidores. La marca , muy buena, de 3’12”00, lo que nos da una media por corredor de 48” exactos.
No le va a la zaga en méritos la del 4 x 400 femenino, cierto es que se esperaba al menos estar en la pelea de las medallas aunque sólo fuera por disponer en el equipo de las dos primeras atletas del ranking nacional, Begoña y Aauri y tener el precedente de que el mismo equipo acabó plata el año pasado en Barcelona. La prueba no pudo empezar mejor, sabiendo del alto espíritu competitivo de Begoña optamos por sacarla en primer lugar y gracias a ella, pudimos empezar la segunda posta con unos 15 m de ventaja. Yolanda, que hizo la segunda, a pesar de tener molestias musculares en una de sus piernas tras la final del 200, aumento la ventaja en unos metros, lo mismo que Marivi Prieto que era la única que no había hecho prueba individual, y que aumentó algo mas la ventaja. Aauri aguantó la venida de las primeras corredores del Puerto de Alicante y del Piélagos y entró en meta con mas de 12 m. de ventaja.

Aunque tenían posibilidades, no contaban entre los favoritos, pero la conjunción de veteranía e ilusión hizo que nuestros velocistas también estuvieran en el podio del 4 x 100. Quizá enrabietados por no haber conseguido estar en ninguna de las dos pruebas individuales, Fredy lo logró, pero su condición de “extranjero”, por decisión de la R.F.E A. le apartó de la prueba de 100 m. hizo que quisieran demostrar que seguían estando ahí. Su ilusión era tanta que les llevó a protagonizar una anécdota. En mitad de la jornada de mañana se “colaron” en la pista y antes de que naturalmente les echaran les dio tiempo a hacer un cambio en la zona que no pudieron entrenar en Madrid  durante la semana. Los cambios estuvieron entre bien y muy bien como procede en atletas ya habituados a estos ctos. de España y a la recta final llegamos tres equipos para luchar por la plata y el bronce,. El playas de Castellón ya estaba muy por delante, pero Fredy Quintero consiguió llegar a la meta tercero. Antes, Jorge del Rio, el junior del grupo, Iñaki Iturrioz  y Alberto Dorrego habían aportado lo suyo. No conviene olvidar que nuestro equipo se presentaba con la peor marca entre los ocho clasificados, y que en Avilés las superaron por mas de medio segundo.
Empecemos por las medallas de plata individuales, y citemos en primer lugar a Juliet Itoya, asidua a los podios juveniles, juniors y promesas, con algún oro, pero que hasta ahora no había estado en el podio de un absoluto. Juliet, otra clásica en el club, no en vano en Enero cumple diez años de pertenencia, hizo hacer coincidir su mejor momento del año con los nacionales absolutos con  6,25 (+0,9) su mejor marca de siempre, se quedo a sólo 11 centímetros de la olímpica Concha Montaner. A Juliet esta marca y esta plata, seguro que la ven a servir para estabilizar sus saltos siempre por encima de los 6 m y superar de largo en próximas temporadas su marca personal.

Begoña Garrido lleva toda la temporada por bajo de los 55” en los 400 m con lo que partía con la vitola de estar entre las mas favoritas. Fiel a sus costumbre empezó la prueba muy rápida y desembocó en la recta en cabeza, defendiéndose perfectamente de sus rivales que no le daban alcance. En los metros finales, fiel a su costumbre, Maite Martinez que no había dado buenas sensaciones en las semifinales, hizo unos 80 m. en tromba y pasó a Begoña en los cuadros, cuando esta estaba empezando a disfrutar de su triunfo. Terminó en unos muy buenos 54”31 que creemos es su segunda mejor marca y la R,.F.E.A., por sus méritos la ha seleccionado para el cto. de Europa. El sábado ganó su semifinal con 54”80 la mejor marca de todas las participantes..

Mark Ujakpor no es sólo pareja de Begoña, es que hizo pareja en los logros y se alzó también con la plata. Mark partía como uno de los favoritos por las marcas anteriores al cto., pero en este. nadie regala nada y las medallas hay que pelearlas en la pista. Ganó el día anterior su semifinal con 48”29 dando sensación de facilidad. En la final salió un poco lento, no ocupando la segunda plaza hasta el final de la curva del 200. Su progresión final no le bastó para alcanzar el oro, aunque si para aproximarse, acabando en 47”38 . Le faltaron 17 centésimas para llegar a lo mas alto. Estará también en Barcelona tanto en la prueba individual como en el relevo. 

Por primera vez en los últimos años se presagiaba emcoción en la prueba de martillo . De una parte Isaac Vicente se presentaba en franco progreso con su reciente record gallego. De otra,   a Javier Cienfuegos le estaba costando llegar a los 70 m. En esas circunstancias los papeles se cumplieron hasta el quinto intento en el que Isaac se encontraba a metro y medio de su rival, pero en ese intento Cienfuegos se fue hasta los 71,21 que le dieron finalmente el triunfo, alejándose de las posibilidades de Isaac. No obstante su medalla de plata con 68,41 a poco mas de medio metro de su mejor marca le consolidan como el segundo mejor lanzador de martillo del país y en franca progresión a sus veintitrés años. 
Las medallas de bronce también, como las de plata, fueron nada menos que tres.-

Era esperada una medalla por parte de Aauri en el 400 m. Si bien su temporada ha sido algo irregular y no ha dominado la prueba con la solvencia  del pasado año, se contaba con su medalla, otra cosa era el color. Tras una semifinal que ganó con facilidad relativa en 55”92, en la final tuvo que pelear y de lo lindo, para sólo por dos centésimas, alzarse con el bronce. Terminó en 54”91 Salió , como generalmente, algo lenta y le costó un gran esfuerzo remontar hasta el tercer puesto, pero Aauri ya sabe que las medallas no las regalan. En el relevo hizo la cuarta posta y le cupo el honor de llevar  el testigo a meta en primer lugar..

De Marta Sainz, esperábamos con seguridad que iba a estar en la final y que después , salvo el primer puesto, todo era posible. Marta ha progresado mucho esta temporada y también lo ha hecho a lo largo de la misma, consolidándose como una de las vallistas mas prometedoras del país. Resolvió con solvencia su semifinal, ganándola con 14”51 (-0,1) una de sus mejores marcas, y este hecho le dio todavía mas seguridad. En la final con -1,3 acabó tercera en 14”64 a sólo 11 centésimas de la plata. Magnifico colofón de temporada el suyo.

Ainhoa Pinedo es una habitual de los podios desde las categorías inferiores y ya el pasado año conquistó el bronce en este mismo campeonato. Se presentaba en un gran estado de forma habiendo batidos sus marcas de 5 y 20 km. Desde el principio comando el grupo perseguidor de la campeona Beatriz Pascual que volaba hacia el record de España. Detrás de Ainhoa marchaban Lorena Luaces y Maria José Poves, esta última seleccionada para el Europeo …. El marchar seguro de Ainhoa, de cara a los jueces, servia de “refugio” a  sus dos acompañantes que además no dieron ni un solo relevo aprovechándose de su esfuerzo . Pasados los 7 km.   Poves cedió unos metros, y después del  8, Lorena Luaces que llevaba dos avisos, dio un pequeño tirón que le permitió tomar una quincena de metros que mantuvo hasta la meta.

Dejo para el final la medalla que nos marcó el camino del fin de semana. David Garcia se presentaba en Avilés con la última de las marcas de los 12 clasificados, pero en su primer intento con una carrera coordinada y un ejercicio final pleno de potencia, acertó con el ángulo de salida adecuado y se fue hasta 68,82 que suponían mejorar su marca del año por mas de 3 m. y por mas de dos su marca personal de siempre . David ha estado alternativamente logrando la mínima en varios Campeonatos de España de manera  frecuente. Fue la primera final del cto. y su éxito nos llenó de alegría a todos.

Sus competidores, por mas que intentaron arrebatarle la medalla  no pudieron acercarse a menos de dos metros de su marca. 
Entre los dos cuartos puestos, vulgarmente llamados medallas de chocolate, pero para los entendidos de este deporte, de un gran valor si son logradas en un cto. absoluto, se dio la coincidencia que  fueron logradas en la prueba de triple salto.

Raquel Cuesta, llevaba una temporada flirteando con los 13 m., lo que demostraba su buen nivel de forma y su clara opción a medallas. En el  segundo intento enganchó un salto de 13,02 (+3,2) que la sitúo plata por un momento,  aunque ya en el tercero la relegaron al cuarto puesto. Hizo otro buen salto de 12,99 con viento legal de -1,00. Hay que catalogar su actuación como muy buena, si consideramos que estuvo a 8 cm. del bronce.

Sergio Solanas acudió a Avilés con muy pocas competiciones, después de no hacer invierno,  por estudios y lesionarse nada mas empezar a entrenar en primavera. . Tras una serie muy regular se puso cuarto en el penúltimo intento y en el último con 15,74 (+1,3)se situó tercero, pero el atleta que le seguía en el orden,  le volvió a pasar por dos centímetros. La marca de Solana es su record personal lo que habla a las claras de sus posibilidades futuras..

El único quinto puesto que tuvimos lo logró Javier Cartagena en 400 m. vallas. Tas hacer 52”51 , creo recordar que su segunda marca personal muy próxima a la primera. Por tanto . también excelente actuación la suya, peleando en la recta final por las medallas. En semifinales, ganó la tercera con 53”53. Además contribuyó brillantemente al oro del relevo 4 x 400 efectuando  muy eficazmente la primera posta.

Las opciones de su hermano Miguel habían subido tras su extraordinaria marca en la reciente  reunión nocturna de Alcalá de Henares. Miguel respondió con creces a esa expectativa y tras pasar a la final, al quedar segundo en su semifinal con 1’50”28.En la final tras correr tácticamente muy bien se presentó en la recta final bien situado para la lucha con los lideres del año. Estuvo peleando hasta el final y fruto de esa lucha fue el sexto puesto con la buena marca de 1’49”15
Otro estupendo puesto de finalista, sexto nada menos, lo consiguió el habitual Diego Tamayo, el que nunca falla y exprime sus posibilidades al máximo. En una carrera en la que siempre estuvo bien situado, y corriendo de atrás adelante, se presentó en la última vuelta bastante cerca de la cabeza. En la vuelta final aún pasó a dos competidores mas y acabó en 8’38”93 que creo es su segunda mejor marca y a menos de 5” de las medallas en una prueba que en España goza de mucho nivel.

Yolanda Garcia, lleva sin faltar a las finales de los ctos. de España tanto al aire libre como en pista cubierta , bastantes años a pesar de su juventud y ha conseguido un sinfín de medallas de todos los colores en su paso por las categorías inferiores. En Avilés tras dar una inmejorable impresión en su semifinal, que ganó con 24”60 (-0,4) haciendo su mejor marca de la temporada, no pudo estar luchando por las medallas en la final al acentuársele unas molestias musculares Terminó sexta con 24”93 (+0,3).  A pesar de ellas se alineó en el relevo de 400 m haciendo la segunda posta dejando su generoso esfuerzo como acostumbra.

Otro mas que brillante sexto puesto cayó de las piernas de Beatriz Belmonte, que rompió su maleficio en Avilés. Beatriz llevaba dos ctos. de España haciendo nulos en su primera altura y no clasificándose. En esta ocasión  superó tres alturas a la segunda intentona en todos los casos, llegando hasta el 1,71 una de sus mejores marcas y estando a punto de franquear el 1,74 que es su marca personal y que la hubieran aupado  hasta el cuarto o quinto puesto.

Ya no  hubo mas finalistas, pero hubo una que casi lo logra. Sólo seis centésimas la separaron de lograrlo, y eso en una prueba de 800 m. es un suspiro, no llega ni a cuarenta centímetros. Ahora entiendo las lágrimas de Ana Fernandez-Quejo que luchó con denuedo toda la prueba y se vio apeada de la ansiada final por tan escaso margen . En su descargo digamos varias cosas: que la que finalmente ocupó el postrer puesto de finalista corría en la otra serie (sino ya hubiéramos visto), que era su primer campeonato absoluto y que en a lista de salida tenía de las últimas marcas. Tiene motivos para estar contenta.. Fue quinta en la segunda serie con 2’10”56.
En las semifinales de 800 tuvimos otros dos participantes mas. De un lado Ignacio Laguna que se recuperó a tiempo de una lesión, pero que llegó cortísimo de competiciones y preparación. No obstante pasó la prueba con un notable alto. Quedó tercero en su semifinal  y se quedó a dos puestos de acceder a la final y a sólo 33 centésimas. Acabó en 1’50”46 y le tocó pelear con Reina y Bustos que luego fueron 3º y 4º en la final y les apretó bastante, ganando en su serie a un ilustre de la prueba como Juan de Dios Jurado.

El otro ohocentista José Ramón Gomez-Calcerrada, debutaba en un ctos. absolutos. Añadido a que antes de la salida tuvo un problema logístico, la presión del momento le pudo un poco . Terminó octavo de su semifinal con 1’57”48.

Una ya habitual de la prueba es Olga Antoranz. La segoviana estuvo en sus marcas de la temporada y acabó décima con 41,58 en lanzamiento de disco.. 
En la prueba de 400 m. vallas, también tuvimos otros dos participantes. Ricardo Romero estuvo quinto en la segunda serie donde consiguió un tiempo de 55”13, cerca de sus mejores marcas del año, y Jaime del Río, terminó séptimo de la primera semifinal con 55”74, también cerca de su mejor marca. Jaime está en su primer año de junior y ya ha sido un logro poder llegar a un campeonato absoluto que este año ha restringido la participación y elevado por tanto el nivel de accesibilidad.  
Otra participación se dio en la prueba de 100 m.l., donde Paula Gonzalez había logrado la mínima de participación. Se alinea en la segunda de las tres semifinales , acabando séptima con 12”39 con + 2,2, siendo su serie la mas igualada a sólo siete centésimas de la cuarta.

En 3000 m obstáculos, participó otra atleta clásica del club, Judith Sanchez, que pagó el excesivo ritmo inicial de la prueba, terminando 15ª con 11’15”58.
En pértiga, también estuvo Aaron  Ballesteros que no pudo franquear la primera altura que intentó que fue 4,90. 

