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CIRCULAR TECNICA Nº 4/2012
COPA DEL REY DE PISTA CUBIERTA

Se va a llevar a cabo el sábado 28 en el Velódromo Luis Puig en Paterna (Valencia) enfrentándonos a los 7 mejores clubes de España.

Los equipos clasificados y las puntuaciones obtenidas previamente por estadillo han sido las siguientes:
1º.- Playas de Castellón        

13198
2º.- F.C. Barcelona


12872
3º.- CAB Pto. Alicante


12293
4º.- A.D.MARATHON          
    
11987
5º.- Tenerife Caja Canarias.

11774
6º.- Cueva de Nerja-UMA

11686
7º.- A.A.Catalunya


11658
8º.- S.G. Pontevedra         

11629
Lamentablemente nuestro equipo femenino no pudo clasificarse para esta final al quedar décimo en la clasificación previa.
Cada club presentará un atleta por prueba y cada atleta puede hacer una prueba y relevo

La puntuación de la copa es por puestos de forma que se otorgan 8 puntos al ganador de cada prueba, 7 al segundo, seis al tercero y así sucesivamente hasta 1 al 8º.

Las alturas iniciales y la cadencia de subida serán:

Altura.- 1,80- 1,85- 1,90- 1,95- 1,98 y luego de 3 en 3 cm.

Pértiga.- 3,60- 4,00- 4,10 y luego de 10 en 10 cm.

Se efectuarán sólo 4 intentos en saltos horizontales y peso.

El orden de actuación y calles que nos han correspondidos son las siguientes




60 m. 

  

calle  2



1500 y longitud  

calle/orden  3



200 y
Triple


calle 6 de 1ª serie






3000 –Peso


calle/orden 5



400 



calle 4, serie 2




60 m. vallas


calle 7




800 m.


              calle 8 




Altura-Relevo

              orden 1




Pértiga


              orden 2

En el 200 y 400, no se utilizaran las calles 1 y 2, y por lo tanto se harán dos series.

En 800 m y relevos se hará una sola serie, saliendo dos atletas por las calles 3 y 6
El horario incluyendo cámara de llamadas será el siguiente:

CAMARA DE LLAMADAS

PRUEBA
APERTURA

CIERRE

HORARIO PRUEBA
Triple

     16:20

16:25


17:00

Altura

     16:20

16:25


17:00

60 m. Extra
     17:00

17:05


17:20

200 m. Extra
     17:20

17:25


17:40
200 m.

     17:40

17:45


18:00

1.500

     18:10

18:15


18:30

Peso

     18:00

18:05


18:40

400 m.

     18:30

18:35


18:50

Pértiga

     18:00

18:05


19:00

Longitud
     18:20

18:25


19:00
800 m.

     18:50

18:55


19:10

60 m.

     19:10

19:15


19:30

60 m.v.

     19:15

19:20


19:40

3.000

     19:55

20:00


20:15

Relevo 4-3-2-1 v.   20:10

20:15


20:30
A la cámara de llamadas hay que presentarse con la equitación completa del club y provisto de la ficha federativa o en su defecto el D.N.I.

El viaje se realizará en AVE, saliendo de Madrid a las 9:40 del mismo sábado 28 desde la estación de Atocha-Ave, quedando en el vestíbulo, junto al control de maletas a las 9:20 para llegar a Valencia a las11:20.

Como responsable del equipo se desplaza. Antonio Gil
El regreso por el mismo medio, el domingo 29 a las 11:10 para llegar a Madrid a las 12:48.

La estancia está reservada en el mismo paterna en el Hotel Beleret                                                           
El equipo previsto es el siguiente:

60 m. Fredy Quintero 
200 m. Rubén Salinas 
400 m.l.  Youness Belkaifa
800 m. Miguel Cartagena
1500 m. Fran España
3000 m. Diego Tamayo

60 m.v. David Taylor
Altura.- Pablo Sarmiento
Longitud.- Rodrigo de la Oliva
Triple.- Carlos Sánchez 
Pértiga.-Oscar Oliver 

Peso.- José Luis Montero
Relevos.- José Ramón Gómez

    Adrián González
     
   Youness  Belkaifa

    Miguel Camarena


La esperanza del club es quedar de los  cuatro primeros, y porque no soñar, terminar terceros.
Mucha suerte a todos. 
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