CIRCULAR TECNICA Nº 17/2010
CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES JUNIOR FASE SEMIFINAL
MASCULINO EN ALCOBENDAS Y FEMENINO EN LUGO
9 de octubre de 2010

El próximo sábado día 9 se va celebrar en Alcobendas (chicos)) y Lugo (chicas) esta fase semifinal que nos enfrenta a los siguientes clubs:


MASCULINO (*)



           FEMENINO (*)
- Atletismo Alcorcón                 11.484 (17º)             SF Lucus Caixa Rural                   9.206 (22º)  
- CAP Alcobendas                      11.168 (19º)             Sprint Atletismo León               11.556 (12º)
- Sprint Atletismo León            12.299 (14º)             At. Femenino Celta                      9.540 (19ª)
- A.D. MARATHON                   13.260 (10º)              C.A. Sierra Naron                          9.105 (23º)
- Vino Toro Caja Rural              12.891 (11º)
    A.D. MARATHON                       10.124 (16º)
- R.C. Celta

          11.970 (15º)                                                          
- Lynze Parla                              10.888 (20º) 
- Almaraz-Extremadura           10.186 (22º)
* Los puntos y puestos alcanzados en la fase previa, aparecen a continuación de cada club.. 
Este Campeonato es para A.D. Marathon una competición especial, no en vano la hemos ganado en mujeres en cinco ocasiones, en los años 93, 96, 2001, 2002 y 2005 lo que ha significado otras tantas participaciones en la Copa de Europa. En hombres, la mejor clasificación ha sido un 2º puesto en 2004.
Te recordamos que habrá Cámara de Llamadas a la que deberás presentarte con tu ficha federativa, lo que tiene la foto. En caso de no disponer de ella te podrá valer el D.N.I. En dicha Cámara te revisarán la equipación completa del Club cuyo uso es como sabes obligatorio. Por Cámara de Llamadas deberás pasar con anterioridad al horario de la prueba, antelación que podrás preguntar a los delegados y que te copiamos a continuación
Las últimas iniciales de los listones serán:
Altura masculina: 1,60; 1,65; 1,70; 1,75;1,80;1,83 y de 3 en 3 cm.

Altura femenina: 1,35; 1,40; 1,45; 1,50; 1,55; 1,58 y de 3 en 3 cm.

Pértiga masculina: 2,30: 2,50; 2,70; 2,80; 2,90; 3,00; 3,10; 3,20 de 5 en 5 cm.

Pértiga femenina: 2,20: 3,40; 3,60; 3,70; 3,80; 3,90; 4,00; 4,10 y de 5 en 5 cm.  
Aunque podrán pedirse por los participantes alturas inferiores que sean múltiplo de estas alturas iniciales siempre que la cadencia, de 10 en 10 cm. en altura y de 30 en 30cm. en pértiga casen con las alturas iniciales.
La competición se hará a un atleta por prueba pudiendo cada atleta participar en una prueba y un relevo.

Los juveniles no pueden hacer la prueba de obstáculos. Los juveniles para poder hacer prueba y relevo  siempre que la  suma de las distancias no  sobrepasen los 210 m.

El orden de calles y actuaciones en los concursos que nos han correspondido son los siguientes: 






CHICAS                          CHICOS

100 m.-1500 m.-Peso   



      2


       4
200 m.-3.000 m.-Disco



      3
                                   5
800 m.-3.000 Obstáculos-Jabalina 

      4                                         6


400 m.-5.000 m. Marcha-Martillo

      5


       7
4x100 m.-Longitud



      6 


       8
400 m.v.-Altura




      7


       1
 

100 m./110 m.-Triple



      8
                                   2
4x400 m.-Pértiga



      1

                     3
*En chicas, al competir solo cinco clubes, las calles 1 y 1 y la 3 o la 8 no se van a utilizar
Los equipos inicialmente previstos son los siguientes: 

        CHICOS



PRUEBA

                               CHICAS
Jorge del Rio                                                     
   100 m.
                                    Mónica Raýon
Daniel Sánchez                                                   
   200 m.              

    Susana Salas 
Dionibel Rodriguez                                            
   400 m.                  
    Mónica SanFeliz
Marcos Ramos
                 

   800 m.

                    Coral Nuñez    
Ruben Huerga 



 1500 m.

                    Irene Casatorres
Santiago Romagosa
                                3000 m.
                                   Amanda del Prado



Antonio Leyva                                                     110 m.v.                                   Lissette Arreaga
Jaime del Rio


                400 m.v.
                   Mari Carmen Merino
Soufian El Boudakhani                                     3000 m. obt.         
                   Ahinoa Hortelano
Alexander Aldea
                                              5 km.marcha
                   María Larios
Addrian Barrejon                         
               Altura
                                   --------

  

Gonzalo Mas

                               Longitud
                                   Blanca Morales (Majadahonda)
David J. Ortiz


               Triple
                                   -----
Raul Rubio (Sprint)

               Pértiga

                   ----


Ibañez (Arganda)


               Peso

                   Amparo Sainz (Majadahonda)
Florentino Salas 


               Disco

                   Iris de Castro
German de la Torre (Arganda)                        Jabalina                                    Enya Carretero
Pablo Denis

                               Martillo

                   Laura Morcillo
Del Rio-Sánchez P.-Leyva-Mas                        4x100 m.                                 Morales-Arreaga-Merino-Rayón
Rodríguez-Del Rio-Gonzalez-Valcarcel          4x400 m                            Del Prado-Hortelano-De la Iglesias -Sanfeliz
El viaje a Lugo de las chicas se hará por carretera saliendo de Madrid el viernes 8 a las 15:00 desde Plaza de Toros de Ventas, en el lugar habitual.

La estancia en Lugo se hará en la Residencia Universitaria en C/. Alfonso X El Sabio, nº 12, teléfono 982240184 junto a las pistas incluye desde la cena del viernes, hasta el desayuno del domingo. El regreso está previsto para llegar a Madrid sobre las 15:00 h. del domingo 10.   
Los chicos deberán estar en el Polideportivo de Alcobendas al menos entre las 1:00 h. y 1:15 h. antes de la hora de su prueba para tener tiempo de efectuar el calentamiento.

La competición se puntuará por la tabla internacional de la IAAF, o sea por marcas, eliminando cada club la peor puntuación.

Los siete mejores club del día 9 (se celebraran 3 encuentros de hombres y cuatro de mujeres) además del Playas de Castellón en chicos y el Puerto de Alicante en chicas pasarán a la final que tendrá lugar el 30 de Octubre.  Adjuntamos horario.
