CIRCULAR TECNICA Nº 07/2010

CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES

 1ª JORNADA DIVISIÓN DE HONOR MASCULINA Y FEMENINA
El próximo sábado 24 de abril da comienzo una nueva edición de las ligas División de Honor que tendrá lugar en Burgos y Alcobendas (Madrid) en jornada de tarde de acuerdo al horario que te acompañamos.
El sistema de liga no ha variado en los últimos años. Los dieciséis equipos participantes hicimos un baremo con las  marcas de los atletas de este año conseguidas en la temporada anterior de resultas del cual se hacían cuatro grupos de clubes del 1 al 4, del 5 al 8, del 9 al 12 y del 13 al 16 de forma que en el primer encuentro se enfrentan entre sí un equipo de cada uno de dichos grupos eligiéndolos por proximidad geográfica.

Esos puestos y las puntuaciones fueron las siguientes:


MASCULINO 





FEMENINO
Playas de Castellón     
37.413 puntos
     ValenciaTerra i Mar  
35.494 puntos
    

Pto. Alicante OHL       
             34.450
   “
     Pto. Alicante OHL
      
33.444    “
A.D. Marathon                      
33.904   “ 
     AA Catalunya

31.916    “
UBU-Caja de Burgos           
33.034   “ 
     Playas de Castellón            31.912    “

Cuevas Nerja                         
32.874   “             A.D. Marathon

31.468    “  


Playa Jandia                     
32.752   “             Scorpio 71


31.467    “                 


S.G. Pontevedra                    
32.671
  “
     Scania-Navarra

31.352    “
       


Real Sociedad                       
32.442   “
     Krafft-San Sebastián
31.291    “ 



Caja Jaén               
             32.382   “               Cueva de Nerja
             31.084    “

Universidad de Oviedo           32.192   “               Ria Ferrol-C. Arenal
31.017
   “
Tenerife CajaCanarias
             32.101   “              Piélagos Inelecma               30.791    “

Scania Navarra

31.550   “              ISS-L’ Hospitalet

30.670
   “

Fent Cami Mislata

31.385   “
    Playas de Jandia

29.919    “

Univ. País Vasco

31.219
  “
    Oviedo At.


29.866    “

Ourense-Ac. Postal

30.503   “
    Bidezábal Atletismo            28.861    “

Medilast Lleida
             29.253
  “
    Ourense –Ac. Postal            28.496    “
De forma que este primer encuentro nos corresponde en chicos enfrentarnos en Bilbao a los clubs Playas de Jandia, Tenerife Caja Canarias y UPV Bizkorrak y en chicas en Alcobendas (Madrid) bajo organización nuestra a los clubes Pto. Alicante, Cueva Nerja y Ourense Ac. Postal.
Del resultado de los encuentros del sábado depende en buena medida la clasificación de la Liga. Los dos primeros de cada encuentro estarán entre los ocho primeros de la Liga, el tercero y cuarto quedarán en los puestos del 9 al 16.

En la segunda jornada, que será el 15 de mayo, se disputan otros cuatro cuadrangulares. Dos para el ascenso y dos para el descenso. En los primeros estarán los ganadores de los  cuatro encuentros de la primera jornada. El primer y el cuarto de los ganadores de la 1ª jornada más los equipos que hayan quedado segundos en la otros dos encuentros  y en la otra semifinal los otros dos ganadores de encuentros y los segundos de los otros dos.
Los dos primeros equipos de cada semifinal, se clasifican para la final el 12 de Junio.

Los otros cuatro equipos, es decir, los que se situarían entre los puestos  5 al 9º de la Liga, ya no compiten más.
En las dos semifinales para el descenso pasa lo mismo, se agrupan dos terceros equipos de la primera jornada y los dos cuartos de los otros dos encuentros. Los dos primeros de cada semifinal de descenso, ya no compiten más, y los terceros y cuartos, se enfrentan en una final de descenso el 12 de Junio, salvándose dos.
Nuestras posibilidades en hombres  situarnos en la final de ascenso, como hicimos el pasado año y aspirar al tercer puesto de la liga lo que pasa por ganar este primer encuentro de Bilbao del sábado 24 de abril aunque no lo tenemos fácil contra los anfitriones de la UPV, Playas de Jandia y Tenerife-Caja Canarias que como ves han quedado en la clasificación previa los sextos, undécimos y decimocuartos.
En mujeres nuestras aspiraciones finales están en situarnos en este primer año de retorno a la división de honor en la parte media de la clasificación, mejor si es entre los puestos 5 y 8 lo que conllevaría no disputar más que dos encuentros. Para ello, el sábado en Alcobendas deberemos ser segundos o al menos terceros para lo que había que ganar al Nerja (nuestra bestia negra tradicional) y al Ourense tarea nada fácil, ya que el Puerto de Alicante es superior. En la tabla previa el Puerto de Alicante es segundo, el Nerja noveno y el Ourense decimosexto.  
NORMATIVA DE LOS ENCUENTROS.

Cada atleta  puede participar en dos pruebas o en una prueba  y relevo.

La puntuación se hará por puestos, otorgando 8 puntos al primer atleta en cada prueba, 7 al segundo, 6  al tercero y así hasta 1 punto al último. Los relevos serán 8, 6, 4 y 2 al último.

Las alturas iniciales de los listones son en salto de altura será: 1,80 – 1,85 – 1,90 – 1,95 – 1,98 -  y luego de 3 en 3 cm. en hombres y 1,50 – 1,55 – 1,60 – 1,63 y de 3 en 3 cm. en mujeres. 
En pértiga 3,60- 3,80- 4,00- 4,20 y de 10 en 10 cm. en hombre y en mujeres 2,40 – 2,60 – 2,80- 2,90 – 3,00 – 3,10 – 3,30 – t de 5 en 5 cm. 
Cualquier participante puede solicitar iniciar el concurso en una altura inferior que sea múltiplo de 10 cm. en altura y de 30 cm. en pértiga.
Al encuentro deberéis ir provistos de la ficha federativa de plástico o en su defecto del  D.N.I., todo ello para poder pasar la cámara de llamadas.

Te  copiamos el horario previsto, incluyendo horario de entrada y salida a cámara de llamadas. 
Es imprescindible que utilices la ropa completa del Club, camiseta, pantalón corto, chándal y camiseta calentamiento, pues como sabes es controlado en cámara de llamadas.

Los dorsales que utilizaremos serán los mismos en todas las jornadas  el 11 y el 12 tanto en chicos como en chicas por lo que en previsión de tenerlos que utilizar en sucesivas jornadas, consérvalo.

El orden de actuación y calles que nos han correspondido en ésta jornada son: 






 
CHICOS


CHICAS
100-1.500-ALTURA- JABALINA



  2 y 6


  4 Y 8
        
  

200 – 800- 3.000 – LONGITUD –MARTILLO 

  3 y 7


  1 Y 5                        

400 – 3.000 Obs. – PERTIGA – PESO – 4 x 100 m.
  4 y 8                        
  2 Y 6
100/110 m.v. – 400 m.v.-MARCHA-TRIPLE-DISC 
O –

4 x 400 m. 





  1 y 5


  3 Y 7
En la prueba se relevos no se utilizarán las calles  1 y 2 por  lo que empezará a contarse desde la calle 3.

El plazo límite para la homologación de artefactos por parte de los jueces, finaliza a las 15:45 h. para el martillo y a las 16,45 h. el resto.         

Los equipos provisionales se han colgado en la página del club  www.admarathon.es , aunque están sujetos a posibles variaciones por ausencias justificadas, lesiones, etc.

La competición de chicos, se llevará a cabo en el Estadio de Zornotza en Bilbao
El viaje de los chicos hace en autocar saliendo el viernes 23 de abril a las 16:00 horas ( 4 de la tarde) desde la fachada principal del INEF, en la Avda.  Juan de Herrera  . El alojamiento en el Hotel Abba Parque Hotel *** en Bilbao, C/. Rodríguez Arias, 66, teléfono 944.41.31.00
El regreso el sábado al acabar la competición para llegar a Madrid sobre la 1:30 horas de la madrugada del domingo.
Como Jefe de Equipo se desplaza Inés Marín y como entrenador Guillermo Ferrero
