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CIRCULAR TECNICA Nº 18/2010
CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES CADETE FEMENINO EN ZARAGOZA
El  sábado próximo 23 de octubre tendrá lugar en Zaragoza la final de este campeonato en el que brillantemente se ha clasificado el equipo femenino del club.
A esta final llegan solo los ocho mejores equipos de España que competirán a una atleta por prueba, siendo en esta ocasión la clasificación por puestos, otorgándose ocho puntos a la ganadora de cada prueba, siete a la segunda, seis a la tercera y finalmente un punto a la octava.
Las calles y orden de actuación  que nos han correspondido son las siguientes:

100 – Altura – 4 x 100 
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200 – 3000 – Pértiga – 4 x 300


       2




600 – Longitud – Marcha
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1000 – Triple
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300 – Peso
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100 m.v. – Disco
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300 m.v. – Jabalina
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1500 obt. – Martillo
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El dorsal que nos ha correspondido es el 8 

        


Las alturas iniciales de los listones:

Altura:  1,30-1,35-1,40-1,45-1,48-1,51 y de 3 en 3 cm.

Pértiga: 2,30-2,60-2,90-3,10-3,20-3,30 y luego de 5 en 5 cm.

Pero se puede pedir por los participantes una altura inferior, siempre que sea múltiplo de 10, subiéndose en altura de 10 en 10 cm. y en pértiga de 30 en 30  hasta las alturas iniciales.
Habrá cámara de llamadas a la que será imprescindible presentarse con la antelación que te indicamos provisto de la licencia federativa oficial o en su defecto con el D.N.I. En dicha cámara re revisará, el equipamiento completo del club.
El horario te lo copiamos a continuación. Al celebrarse conjuntamente la final masculina las pruebas darán comienzo con el martillo masculino a las 14:30, terminando a las 20:05.

El desplazamiento se hará en autocar, saliendo de Madrid el viernes 22 a las 17:30 h. desde Ventas (Plaza de Toros) en el lugar habitual, estando previsto el regreso para el sábado nada más acabar las pruebas, esperando esta en Madrid entre las 0:30 h. y la 1:00 del domingo.

El alojamiento esta previsto en el Hotel Príncipe (***) C/. Santiago, nº 12 (junto Plaza del Pilar y Calle Alfonso), teléfono 976.29.41.01
Al frente de la expedición irán los entrenadores Jesús Ballesteros y Miguel A. García Quintana.

Apertura 
Cierre 

Salida a Pista 

   Hora 

    Prueba
13.50 

13.55 

    14.00


   14.30 

Martillo Hombres

14.30 

14.35

    14.40


   15.30

Pértiga Hombres

14.50 

14.55

    15.00


   15.30 

Martillo Mujeres

15.20 

15.25

    15.30 

   
   16.00 

Altura Mujeres

15.35 

15.40

    15.45 

   
   16.00 
             300m vallas Hombres

15.20 

15.25 

    15.30


   16.00 

Longitud Mujeres

15.45 

15.50

    15.55


   16.10

300 vallas Mujeres

16.00 

16.05 

    16.10 
                 
                    16.20  E    
100 Hombres

15.50 

15.55

    16.00


   16.30                Disco Hombres

16.10 

16.15 

    16.20                             
   16.30 

100 Mujeres

16.20 

16.25

    16.30


   16.40

 300 Hombres

16.30 

16.35 

    16.40


   16.50 

 300 Mujeres

16.20 

16.25 

    16.30 

  
   17.00 

 Longitud Hombres

16.40 

16.45 

    16.50 

   
   17.00

 600 Hombres

16.20 

16.25

    16.30 

   
   17.00 

 Peso Mujeres

16.50 

16.55 

    17.00 

   
   17.10 

 600 Mujeres

17.00 

17.05

    17.10 

   
   17.20 

1.500 obs. Hombres

17.05 

17.10

    17.15 

   
   17.30

100 vallas Hombres

16.50 

16.55 

    17.00 

   
   17.30 

Disco Mujeres

17.15 

17.20

    17.25 


   17.40 

100 vallas Mujeres

17.30 

17.35

    17.40 


   17.50

3000 Hombres

17.20

17.25 

    17.30


   18.00 

Peso Hombres

17.20 

17.25 

    17.30


   18.00

Triple Mujeres

17.20

17.25

    17.30


   18.00

Altura Hombres

17.00 

17.05 

    17.10


   18.00 

Pértiga Mujeres

17.50 

17.55 

    18.00


   18.10 

3000 Mujeres

18.10 

18.15

    18.20


   18.30 

3000 marcha mujeres(c5)

17.50
                17.55 

    18.00 


   18.30

Jabalina Hombres

18.15 

18.20 

    18.25


   18.35 

5.000m marcha Hombres

18.20 

18.25 

    18.30 


   19.00 

Triple Hombres

18.50

18.55 

    19.00 


   19.10 

1000 Mujeres

19.00 

19.05

    19.10


   19.20 

1000 Hombres

19.10 

19.15 

    19.20 


   19.30 

1.500 obs. Mujeres

18.50 

18.55 

    19.00


   19.30

 Jabalina Mujeres

19.20

19.25

    19.30


   19.45

 4 x 100 Mujeres

19.25 

19.30 

    19.35 


   19.50                     4 x 100 Hombres

19.30 

19.35 

    19.40 


   19.55

 4 x 300 Mujeres

19.40 

19.45

    19.50


   20.05 

4 x 300 Hombres
El plazo límite para la presentación de los artefactos para su homologación,

por parte de los jueces, finaliza a las 15,15 horas para el martillo y a las 16.00

horas para el resto.

EQUIPO:
	Alba Martín
	100ML
	A.D.Sprint

	Jessica Perales
	300ML
	

	Sara Álvarez
	600ML
	

	Silvia Sanz
	1000ML
	

	Clara Bermúdez
	3000ML
	

	Andrea Medina
	100MV
	A.D.Sprint

	Elena Tárela
	300MV
	

	Beatriz Gallego
	1500MO
	

	Alicia del Río
	3000MM
	

	Beatriz González
	ALTURA
	

	Noelia Martínez
	PERTIGA
	A.D.Sprint

	Andrea Núñez
	LONGITUD
	

	Miriam López
	TRIPLE
	

	Marta Ibáñez
	PESO
	CMA Arganda

	Rocío Aguilar
	DISCO
	

	Mónica Romón
	JABALINA
	

	Eva Sánchez
	MARTILLO
	A.R.Concepción

	A. Núñez- M. López J. Perales- A. Martín 
	4x100M
	

	S. Álvarez- N. Pardeiro- E. Tarrega- B. González
	4x300M
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