	
	

	
	

	



CIRCULAR TECNICA Nº 08/2010

2ª JORNADAS SEMIFINAL LIGA NACIONAL

Este próximo sábado día 15 nos toca afrontar la 2ª Jornada de la Liga tanto en mujeres como en hombres .
Los hombres disputarán la semifinal en Collado Villalba con organización de A.D.Marathon y las mujeres disputarán su encuentro en Zaragoza..

Los rivales serán en el caso de los chicos UBU-Universidad de Burgos, Puerto de Alicante-OHL y Real Sociedad
Las chicas tendrán de rivales al Ria Ferrol- Playas de Castellón y Simply Scorpio de Zaragoza. 

En ambas categorías, tras la brillantísima primera jornada estamos en el grupo por el título, que disputan los puestos 1 al 8 de la liga. Hay dos encuentros semifinales y los dos primeros de cada encuentro pasaran a la gran final por el Título que se celebrará el 12 de junio. Los terceros y cuartos de cada encuentro no competirán mas y se clasificaran en la liga entre los puestos 5 al 8º en función de los puntos que saquen por tabla internacional en el encuentro del día 15.
Dadas las circunstancias actuales y la configuración de los encuentros nuestra meta es obtener alguno de los dos primeros lugares del encuentro y acceder a la final, lo que resultará factible con el esfuerzo de todos/@s. Será necesario también recuperar alguno de los lesionados de la primera jornada. Los chicos ya llegaron posprimera vez en la historia el pasado año quedando cuartos. Para esta edición aspiramo0s a subir un escalón y ocupar el tercer lugar. En mujeres no se ha llegado nunca a esa final, por lo que de lograrlo sería un hito histórico, además de que probablemente habrá pocos clubes de haber alguno que haya situado a sus dos equipos en la final el mismo año. 

A continuación relacionamos los resultados de la primera jornada y  los conseguidos por nuestros rivales.
HOMBRES.

Encuentro de Bilbao
1. A.D. Marathon


216,5
2.-Playas Jandía


171

3. Tenerife Caja Canarias

163

4. UPV Bizkorrak


132,5
Encuentro de Ourense
1. S.G. Pontevedra        

199,5 puntos



2. UBU Caja Burgos


180


Encuentro de Alicante 
1.Pto. de Alicante                              219

 2. Cuevas de Nerja


 180 puntos
Encuentro de Lleida


1º Playas de Castellón

227 puntos
2º Real Sociedad


186,5 
MUJERES.

Encuentro de Madrid
1. A.D. Marathon


211 puntos


2. Puerto de Alicante


208


3. Cuevas de Nerja


174


4  Ourense Ac. Postal                           93

Encuentro de Oviedo
1 At. San Sebastian. 


220 puntos

2. Ria Ferrol                                      215
Encuentro de Hospitalet
1. Simply Scorpio

           201 puntos

2 A. A. Catalunya         

190


Encuentro de Pamplona

1.- Grupo ISN Navarra At.                 201

2.   Playas de Castellón                       196
Los equipos inicialmente previstos son los que se copian a continuación, salvo lesión de última hora. Igualmente el horario, idéntico para las dos categorías, te los copiamos a continuación, que son los mismos de la jornada anterior .
Los dorsales son los mismos de la primera jornada, el 11 y el 12, por lo que no olvides llevártelos a la prueba, aunque en esta jornada podría suceder que fuera otro, pero en cualquier caso valdría el tuyo para el /la compañero/a..      

Te recordamos que hay cámara de llamadas por la que es imprescindible pasar en los horarios señalados para poder participar.

Te recordamos que es totalmente imprescindible la participación en la prueba con el equipamiento completo del club, camiseta, pantalón o malla en el caso de chicos y top o camiseta y pantalón o malla en las chicas. Igualmente el calentamiento y permanencia en pista,  hay que realizarlo con camiseta de calentamiento y/o chandal del club.
Como sabes, ahora tras la firma del convenio de colaboración con el Ayuntamiento y la Comunidad de Madrid, estamos obligados a lucir en todos nuestros equipamientos, camiseta o top, braga o pantalón, camiseta de calentamiento y chándal el logo de ambos organismos. En la primera jornada , sobre la marcha, hicimos un “trabajo de artesanía” con una plancha en el hotel y en la pista (las chicas). En esta segunda jornada, haremos lo mismo para completar las prendas que no se pudieron grabar entonces. Los chicos en la pista y las chicas la noche anterior en el hotel. Los chicos por tanto procurar no traer puesta la ropa en la que falten los emblemas y acudir a la pista con un   poco de antelación. . 
El orden de actuación y calles que nos han correspondido han sido los siguientes:

HOMBRES
MUJERES

100-1500-Altura-Jabalina
 3-7
2-6
200-800-3000-Longitud-Martillo
 4-8
3-7
400-3000 obst.-Pértiga-Peso
 1-5
4-8
100/100 mv-400mv-Marcha-Triple-Disco
 2-6
1-5
Relevo 4x100
3
6
Relevo 4x 400
5
4

Las mujeres saldrán a las 17,30 horas de la tarde del viernes desde el lateral de la Pl. de Ventas, en el lugar habitual. Tenemos estancia reservada en Zaragoza hasta la comida del sábado en el Hotel El Príncipe (3 *) en c/Santiago ,12. tfno. 976294101. Está situado en el centro de Zaragoza, junto al Pilar. El regreso, nada mas acabar las pruebas para llegar a Madrid sobre las 0 h.30’/1 h. de la madrugada del domingo

El plazo límite para la homologación de artefactos por parte de los jueces, finaliza a las 15 h. 45’ para el martillo y a las 16 h. 45’ para el resto de artefactos.

Los equipos provisionales se han colgado en la página web del club www.admarathon.es , aunque lógicamente están sujetos a posibles variaciones  por ausencias justificadas, lesiones, etc.

A Zaragoza se desplaza Inés Marín como Jefa de Equipo y los entrenadores Víctor Carrillo y Julio Rifaterra.

En Collado Villalba, estarán Andrés López y Guillermo Ferrero como responsables.

La puntuación del encuentro se hará como siempre por puestos, otorgando 8 puntos al/ganador/@ de cada prueba , siete al/@ segundo/@ hasta 1 al/@ octavo/@.

Los relevos puntúan 8, 6, 4 y 2
Las alturas iniciales de los listones, en salto de altura son: 1,801,85-1,90-1,95—1,98 y luego de 3 en 3 cm. en los hombres y de 1,50-1,55-1,60-1,63 y de 3 en 3 cms. Entre las mujeres.

En pértiga, 3,60_3,80-4,00-4,20- y de 10 en 10 cm. en los hombres y 2,40-2,60-2,80-2,90-3,00-3,10-3,20 y luego de 5 en  5 cm.

Cualquier participantes puede solicitar iniciar el concurso en una altura inferior que sea múltiplo de 10 cm. en altura y  de 30 cm. en pértiga.
Al encuentro deberéis ir provistos/@s de la ficha federativa de plástico o el D.N.I. 
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