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TAJAMAR 5 JUNIO

100 JORGE DEL RIO IBARRA 13.15  MARTILLO M      6 Kg.

200 DANIEL SANCHEZ PALANCAR 13.15  MARTILLO F        4 Kg.

400 DIONIBEL RODRIGUEZ

ALCOBENDAS 5 JUNIO

800 RUBEN MUR KING 17.00   400 mv   M    0,914-45*35*40

1500 MARCOS RAMOS FERNANDEZ 17.00   PÉRTIGA F

3000 RUBEN HUERGA GONZALEZ 17.00  TRIPLE M

3000OBS SOUFIAN EL BOUDAKHANI 17.00  PESO M 6 Kg.

110MV ALBERTO LEYVA RODRIGUEZ 17.00  ALTURA M

400MV JAIME DEL RIO IBARRA 17.00  DISCO F 1 Kg

5000MARCHAALEXANDER ALDEA 17.00  400 mv   F         0,762-45*35*40

LONGITUD  GONZALO MAS GOMARRA 17.20 200 ml F

TRIPLE DAVID ORTIZ AGUADO 17.20 200 ml M

ALTURA IVAN HIDALGO (ARGANDA) 17.35 400 ml F

PERTIGA 17.35 400 ml M

PESO DANIEL ORTESO PULIDO 17.45 TRIPLE F

DISCO FLORENTINO SALAS REBOLLEDA 17.45 PESO F 4 Kg.

JABALINA JOSÉ CASADO(MAJADAHONDA) 17.45 ALTURA F

MARTILLO XABIER FERREIRO MENCHACA 17.45 DISCO M 1,750 Kg

4X100 JORGE DEL RIO-SANCHEZ PALANCAR 17.50 1.500 ml F

4X100 GONZALO MAS-JAIME DEL RIO 17.50 1.500 ml M

4X400 DIONIBEL-ALBERTO GLEZ MORA 18.15 110 mv   M          1,067-13,72*9,14*14,02

4X400 MARCOS RAMOS-RUBEN MUR 18.15 100 mv F              0,84-13,00*8,50*10,50

18.30 LONGITUD F

CHICAS 18.30 PÉRTIGA M

18.35 100 ml F

100 MONICA RAYON CALDERON 18.35 100 ml M

200 MONICA SANFELIZ MARIN 18.45 JABALINA F   600 g

400 SUSANA SALAS REBOLLEDA 18.50 800 ml F

800 CORAL NUÑEZ TORRES 18.50 800 ml M

1500 AINOA HORTELANO PUEBLA 19.05  3.000 Obst. M

3000 AMANDA DEL PRADO SERRANO 19.15  LONGITUD M

3000OBS 19.20  3.000 Obst F

100MV LISSETTE ARREAGA ALMEIDA 19.35  3.000 ml M

400MV MARI CARMEN MERINO JIMENEZ 19.50  3.000 ml F

5000MARCHA 19.50  JABALINA M   800 g

LONGITUD  BLANCA MORALES (MAJADAHONDA) 20.05  5 Km Marcha M Calle 1

TRIPLE BEATRIZ VENTOSA (MAJADAHONDA) 20.05  5 Km Marcha F   Calle 5

ALTURA 20.05  4x100 ml F

PERTIGA 20.05  4x100 ml M

PESO AMPARO SANZ GARCÍA (MAJADAHONDA) 20.05  4x400 ml F

DISCO IRIS DE CASTRO GONZALEZ 20.05  4x400 ml M

JABALINA ENYA CARRETERO LUCAS

MARTILLO LAURA MORCILLO DIAZ

4X100 MONICA RAYON-ANA SANCHA (MAJADAHONDA)

4X100 BLANCA MORALES(MAJADAHONDA)-LISSETTE ARRIAGA

4X400 MONICA SANFELIZ- AINHOA HORTELANO

4X400 MARIA CARMEN MERINO - XXXX

CAMPEONATO DE MADRID DE CLUBES JUNIOR


	A D M

Atletismo,

 desde 1959
	AGRUPACIÓN  DEPORTIVA  MARATHON

	
	
	Calle Villaamil, 65 – 28039 Madrid. Tel. 914026962 / 914011870 / 913982165 –  Fax. 914014573 

Correo - E: admarathon@admarathon.es   Web:  www.admarathon.es
NIF: G78026150. Registro de Asociaciones Deportivas nº 582

	[image: image2.jpg]kbt

&

j MADRID,'









CIRCULAR TECNICA Nº 09/2010
COPA DE MADRID DE CLUBES JUNIOR

Alcobendas 5 de junio de 2010
Este sábado 5 de junio se va a celebrar esta competición que se llevará a cabo a un solo atleta por club y a programa completo. Será en las pistas de Alcobendas y con arreglo al horario que te acompañamos al final.

Pueden participar atletas de la categoría juvenil aunque solo pueden realizar una prueba. Los junior podrán hacer una prueba y relevo.

Las inscripciones las realizará el delegado del club en la misma pista que te facilitará el dorsal.

Será vencedor el club que más puntos sume por tabla de  puntuación, es decir por marcas. A la puntuación total de cada club se le restará la peor de ellas.

Las alturas iniciales de los listones serán:

Altura masculina: 1,50 – 1,60 – 1,65 – 1,70 – 1,75 -1,80 – 1,85 y de 3 en 3 cm.

Altura femenina:  1,25 – 1,35 – 1,40 – 1,45 – 1,50 -1,55 – 1,58 y de 3 en e cm.

Pértiga masculina: 2,60 – 2,90 – 3,20 – 3,40 – 3,60 – 3,70 – 3,80 – 3,90 – 4,00 – 4,10 y de 5 en 5 cm.
Pértiga femenina: 2,00 – 2,30 – 2,50 – 2,70 – 2,80 – 2,90 – 3,00 – 3,10 – 3,20 y de 5 en 5 cm.

Habrá cámara de llamadas a la que deberás acudir con la antelación que más abajo te indicamos, provisto de la ficha federativa nacional o en su defecto el D.N.I.

La hora límite para presentarte en la cámara de llamadas es la siguiente:

Carreras lisas 15´ antes de la hora de la prueba.

Carreras con vallas 20´ antes de la hora de la prueba.

Saltos (excepto pértiga) 20´ antes de la hora de la prueba.

Pértiga 50´ antes de la hora de la prueba.

Lanzamientos 30´ antes de la hora de la prueba.

A la competición deberás acudir con la equitación completa del Club: pantalón/braga/malla; camiseta/top y camiseta de media manga.

Te copiamos igualmente el equipo inicial previsto a falta de algunas pruebas, salvo lesión de última hora.

La puntuación que saquemos en esta prueba nos dará idea aproximada de cuales son nuestras posibilidades de cara a la Liga Nacional Junior que celebráramos en septiembre/octubre.
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