CIRCULAR TECNICA Nº 17/09
 CAMPEONATO DE ESPAÑA DE CLUBES JUNIOR FASE SEMIFINAL 

Málaga, sábado 19 de septiembre de 2009
El próximo sábado día 19 se va celebrar en Málaga esta fase semifinal que nos enfrenta a los siguientes clubs:


MASCULINO



FEMENINO

- Puerto Alicante OHL                14.747
                  Puerto Alicante OHL                         14.334  
- Cueva de Nerja-UMA              14.305                   Pozuelo Madrid Mapoma CA            14.300
- Pozuelo Madrid Mapoma CA   13.517                  Cueva de Nerja-UMA                        12.395 
- A.D. MARATHON                 13.123                  CA Murcia Tovarsport                         9.965
- Ciudad de Motril                       11.772
                 A.D. MARATHON                             9.192

- CA Murcia Tovarsport              10.616 
- Sevilla Abierta                           10.448    
Figuran a continuación entre paréntesis los puntos obtenidos en la fase previa.

Este Campeonato es para A.D. Marathon una competición especial, no en vano la hemos ganado en mujeres en cinco ocasiones, en los años 93, 96, 2001, 2002 y 2005 lo que ha significado otras tantas participaciones en la Copa de Europa. En hombres la mejor clasificación ha sido un 2º puesto en 2004.
Te recordamos que habrá Cámara de Llamadas a la que deberás presentarte con tu ficha federativa, lo que tiene la foto. En caso de no disponer de ella te podrá valer el D.N.I. En dicha Cámara te revisarán la equipación del Club cuyo uso es como sabes obligatorio. Por Cámara de Llamadas deberás pasar con anterioridad al horario de la prueba antelación que podrás preguntar a la Jefe de Equipo.
Las últimas iniciales de los listones serán:
Altura masculina: 1,60; 1,65; 1,70; 1,75; 1,80; 1,83 y de 3 en 3.

Altura femenina: 1,35; 1,40; 1,45; 1,50; 1,55; 1,58; y de 3 en 3.

Pértiga masculina: 3,20: 3,40; 3,60; 3,70; 3,80; 4,00; 4,10 y de 5 en 5.

Pértiga femenina: 2,30: 2,50; 2,70; 2,80; 2,90; 3,00; 3,10; 3,20 y de 5 en 5.  
Aunque podrán pedirse por los participantes alturas inferiores que sean multiplo de estas alturas iniciales.
La competición se hará a un atleta por prueba pudiendo cada atleta participar en una prueba y un relevo.

Los juveniles no pueden hacer la prueba de obstáculos. Los juveniles para poder hacer prueba y relevo la suma de la distancias no pueden sobrepasar los 210 m.

Las puntuaciones, independientes las de los hombres y la de las mujeres, se harán otorgando ocho puntos al primer clasificado de cada prueba, siete al segundo, seis al tercero, etc. hasta  un  punto al octavo.

Los ganadores de cada una de las tres semifinales que se disputan a la vez en tres ciudades españolas más los cinco equipos que más puntuación alcancen por el valor en tabla de sus marcas de ese día, pasarán a la final que tendrá lugar el 10 de octubre. 
El orden de calles y actuaciones en los concursos que nos han correspondido son los siguientes: 






CHICAS                          CHICOS

100 m.-1500 m.-Peso   



      3                                      7
200 m.-3.000 m.-Disco



      4
                                 8
800 m.-3.000 Obstáculos-Jabalina 

      5                                      1


400 m.-5.000 m. Marcha-Martillo

      6


       2
4x100 m.-Longitud



      7 


       3
400 m.v.-Altura




      8


       4
 

100 m./110 m.-Triple



      1
                                 5
4x400 m.-Pertiga



      2

                    6
Los equipos inicialmente previstos son los siguientes: 

100 m.: Daniel Sánchez                           
                 Lucia de Miguel
200 m.: Daid Diallo                                                              Olga Colino 
400 m.: Dionibel Rodriguez                                                 Sara Cano
800 m.: Quino Vergara




    Coral Nuñez
1.500 m.: Abdelahen Serrouk



    Beatriz Esteban
3.000 m.: Jaime Villa



                 Mari Carmen Morillo



100/110 m.v.: ------                                                                     ------
400 m.: Andrés Sánchez



           ------
3.000 m. Obsta.: Alvaro Cordero
                          
-----

5 Km. marcha: Alexander Aldea


     María Larios
Altura: Adrián Barrejón                         

     Irene Martín

  

Longitud:       -------



                         --------
Triple: Ignacio Redondo



      Patricia Saiz
Pértiga: Sergio Fernandez




----


Peso: Daniel Orteso




      Ana Pardo
Disco: Xavier Ferreiro 




      Iris de Castro
Jabalina: German de la Torre                                                Enya Carretero
Martillo: Pablo Denis




             -------
4x100: Diallo-Sánchez P-Mas-Soria                                      De Miguel-Colino-Cano-X
4x400: Rodríguez-Sánchez-Del Estal-Cordero-Villa                      -------

El viaje se hará por carretera saliendo de Madrid el Viernes 18 a las 14:30 desde Plaza de Toros de Ventas, en el lugar habitual.

La estancia en Málaga se hará en un hotel en la misma ciudad e incluye desde la cena del viernes, hasta el desayuno del domingo. El regreso está previsto para llegar a Madrid sobre las 15:00 h. del domingo 20.

Al frente de la expedición irá como Jefe de Equipo Ines Marín, acompañada por un entrenador aun pendiente de asignar.   
Adjuntamos horario
