CIRCULAR 16/09 COPA DE CLUBES DE 2009

Por tercer año consecutivo en hombres y segundo en mujeres el club se ha clasificado para disputar esta importante prueba a la que sólo acceden los ocho mejores clubes de España.  Se clasifican automáticamente los tres primeros de la liga de División de Honor y los cinco restantes lo hacen sumando las puntuaciones de su mejor marca en cada prueba a lo largo de la temporada.

En esta ocasión y con la organización del F.C.Barcelona la copa se celebrará en Mataró el martes 4 de Agosto, es decir dos días después de finalizar el cto. de España absoluto. Por tanto los atletas que acudan a disputar el cto. de España individual permanecerán en Barcelona en el mismo hotel hasta el miércoles 5 por la mañana en que se hará el regreso por Ave. 

Los equipos clasificados y los puntos obtenidos por los equipos participantes han sido:

HOMBRES




MUJERES

Playas de Castellón. 1º de la Liga


Valencia Terra y Mar . 1º de la Liga

Puerto de Alicante.  2º de la Liga


Pto. de Alicante. 2º de la Liga

*  Playas de Jandía.      3º en Liga. Renuncia 

Playas de Castellón. 3º de la Liga

F.C.Barcelona

              20.633

F.C. Barcelona
 
            
19.432

A.D.MARATHON

19.347

A.D.MARATHON

18.038

Fent Camí Mislata

19.055

Sinply-Scorpio 71

18.010

Ourense Acad.Postal
              18.411

AA Catalunya

              18.005

 S.G.Pontevedra


18.099

Scania Navarra
         
    
17.774

ISS-L’ Hospitalet

18.094

*  El Playa de Jandía ha renunciado a participar.

Como se aprecia, sobre todo en el apartado masculino, las posibilidades de conseguir una buena clasificación colectiva son evidentes, de ahí que el club haciendo un esfuerzo importante va a intentar presentar el mejor equipo posible y pide la colaboración de los atletas, sobre todo la de aquellos/as que al no tener mínima no puedan estar en el cto. de España individual,..

Desde hace varios días se está contactando con los diferentes atletas en este sentido para poder ir sacando los billetes.

La puntuación se hará sumando los puntos obtenidos por los atletas en cada una de las pruebas de forma que el primero obtiene 8 puntos, el segundo 7 y así sucesivamente.

La altura inicial de los listones será:

Altura Hombres : 1,80-1,85-1,90-1,95-1,98 y de 3 en 3 cm.

Altura Mujeres   : 1,40-1,45-1,50-1,55-1,60-1,65-1,68 y de 3 en 3 cm.

Pértiga Hombres : 3,60-4,00-4,10 y de 10 en 10 cm.

Pértiga Mujeres   :2,20-2,60-3,00-3,20-3,40 y de 10 en 10 cm. hasta 4,00 y a partir de aquí de 5 en 5 cm.

El horario será el siguiente:

18.00



Martillo


Masculino

18.00



Altura


Masculino

18.00



Pértiga


Femenina

19.00



Longitud

Masculino
20.00



Martillo


Femenino

20.00



Disco


Masculino

20.00



Longitud

Femenino

20.00



400 vallas

Masculino

20.05



400 vallas

Femenino

20.15



400


Masculino

20.20



400


Femenino

20.30



600


Femenino

20.35



600


Masculino

20.45



200


Masculino

20.50



Altura


Femenino

20.50



200


Femenino

21.00



Disco


Femenino

21.00



Pértiga 


Masculino

21.00



Triple


Masculino

21.00



1.500


Masculino

21.10



1.500


Femenino

21.15



Peso


Masculino

21.20



100 vallas

Femenino

21.30



110 vallas

Masculino

21.40



100


Masculino

21.45



100


Femenino

21.50



3000 obst.

Masculino

22.00



Jabalina 


Masculino

22.00



Triple


Femenino

22.05



3000 0bst.

Femenino

22.15



Peso


Femenino

22.20



5000 marcha

Femenino

20.25



5000 marcha

Masculino (calle 5)

22.50



3.000 


Masculino

23.00



Jabalina


Femenino

23.05



3000


Femenino

23.20



4 x 100


Femenino

23.30



4 x 100 


Masculino

23.40



4 x100


Femenino

23.50



4 x 100


Masculino
El alojamiento no se cambiará, los atletas seguirán estando en el Hotel Ayre Gran Vía a donde se incorporarán los atletas que viajen para participar en la Copa. El desplazamiento a Mataró se hará a primera hora de la tarde en autocar desde el hotel. En el mismo autocar se regresará al hotel para dormir. La cena de ese día, proporcionada igualmente por el hotel, será una cena fría.

El orden de actuación y calles que nos han correspondido son las siguientes:







HOMBRES


MUJERES

100 – 1500 – Peso



       3



       4

200 – 3000 – Disco



       4



       5

800 – 3000 obst. – Jabalina


       5



       6

400 – 5 km. marcha -  Martillo


       6



       7

4 x 100 – Longitud



       7



       8

400 m.v. – Altura



       8



       1

100/110m.v. – Triple



       1



       2

4 x 400 – Pértiga




       2



       3

El equipo lo componen:

MASCULINO: Alberto Dorrego, 100 m.; Freddy Quintero, 200 m.; Mark Ujakpor, 400 m.; Ignacio Laguna, 800 m.; Miguel Cartagena, 1.500 m.; Youness Ait, 3000 m.; Álvaro Cordero, 3000 m. Obst.; Javier Cartagena, 400 m.v.; Christian de la Calle, 110 m.v.; Jorge Pintado, Altura; Aaron Ballesteros, Pértiga; Sergio Fernández, Longitud; Sergio Solanas, Triple; Isaac Vicente, Martillo; David Gª Canelada, Jabalina; Víctor Alcazar, Peso; Feliz Collantes, Disco; Joaquín Pampim, 5 km. Marcha. 

FEMENINO: Yolanda García, 100 m.; Audi Bokesa, 200 m.; Begoña Garrido, 400 m.; Ana Fdez-Quejo, 800 m.; Paula García, 1.500 m.; Beatriz Ros, 3000 m.; Judith Sánchez, 3000 Obst.; Natalia Ramos, 100 m.v.; Victoria Priego, 400 m.v.; Beatriz Belmonte, Altura; Deborah Gyurcsek, Pértiga; Juliet Itoya, Longitud; María Muñoz, Triple; Ana Pardo, Peso; Olga Antoranz, Disco; Elena Izquierdo, Martillo; Sara Gutiérrez, Jabalina; Ainhoa Pinedo, 5 km. Marcha. 

   
