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CIRCULAR TECNICA Nº 10/09

AL FIN EN LA FINAL DE LA LIGA DE DIVISION DE HONOR
Se ha intentado con el apoyo del Ayuntamiento de Madrid que la competición se hiciera en Madrid, pero finalmente la RFEA ha decidido que una vez más tengamos que ir a Castellón.

La meta de la temporada ya está lograda con sólo haber accedido a esta gran final pero como soñar no cuesta, si se pudiera presentar el equipo completo, se podría aspirar a luchar por el tercer puesto desbancando al Playas de Jandía toda vez que los dos primeros lugares parecen predestinados al Playa de Castellón y al Puerto de Alicante.

El equipo inicialmente previsto, como siempre, te lo copiamos al final de este escrito, sujeto naturalmente a cambios de última hora.

El horario es le mismo de siempre y te lo copiamos igualmente al final.

El viaje se hará en autocar saliendo de Madrid por la tarde desde Ventas, junto a la Plaza de Toros el viernes 5. La estancia será en un hotel designado por la organización cuyo nombre y datos a día de hoy no nos han sido notificados, el regreso el mismo sábado sobre las 20:30 h. nada más acabar las pruebas para estar en Madrid sobre las 2 de la madrugada. La hora de salida también te la comunicaremos o la pondremos en la página del Club.
Como siempre te recordamos las importancia de que te llaves el material del club al completo di te faltara algo llamas al club entre 9:30 y 14:30 y preguntar por Maribel antes del viernes y si hay existencias te lo podríamos llevar al viaje.

Te recordamos que los dorsales son los mismos de todas las jornadas por lo que acuérdate de llevarlos a la competición.

Te insistimos estés atento a los horarios de la cámara de llamadas, mucho más al tratarse de una final. Si doblas prueba y no puedes pasar para la segunda vez, deberás avisar en la misma de  esta circunstancia. No te olvides de llevar tu ficha federativa o en su defecto el D.N.I. aunque nosotros presentaremos, si los tenemos de todos,  una copia.

Las medidas iniciales de los listones serán:
Altura  1,80 - 1,85 -1,90 - 1,95 - 1,98 y de 3 en 3

Pértiga 3,60 - 3,80 - 4,00 - 4 ,20 y de 10 en 10 cm. 

Las calles y orden de actuación que nos han correspondido son las siguientes:

100 – 1500 – Altura – Jabalina



1 y 5
200 – 800 – 3000 – Longitud – Martillo


2 y 6

400 – 3000 obst. – Pértiga



3 y 7
110 mv. – 400 mv. – Marcha – Triple – Disco

4 y 8
En relevos, en 4 x 100 la calle 5 y en 4 x 400 y la calle 3. 
Con el equipo irán Guillermo Ferrero y Luis Miguel Calderón.
Los horarios puedes verlos en nuestra página web. 
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