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CIRCULAR TECNICA Nº 09/09

2ª JORNADAS SEMIFINAL LIGA NACIONAL

Este próximo sábado día 16 nos toca afrontar la 2ª Jornada de la Liga en hombres y el domingo17 en mujeres.

Los dos encuentros son en Madrid en Moratalaz los chicos y  las chicas en Fuenlabrada.

Los rivales serán en el caso de los chicos Playas de Castellón, Universidad de Oviedo y la Real Sociedad

Las chicas tendrán de rivales al Mapoma, C.A. Manresa y al Medilat de Lleida. 

En el lado femenino como sabéis estamos en el grupo de ascenso o sea en la disputa de los puestos 1 al 8. Hay dos encuentros semifinales y los dos primeros de cada encuentro pasaran a la gran final por el ascenso de la División de Honor.

Nuestra meta, en esta categoría femenina debe ser ganar el encuentro o ser al menos segundos., y no tener que llegar a la tercera y decisiva jornada 

En el lado de los hombres se trata de una de las semifinales para el Título, en concreto para definir los 8 primeros lugares de la Liga  Hemos tenido bastante suerte al correspondernos Madrid y un encuentro en el que es posible quedar segundos (en la otra semifinal con el Playas de Jandía y el Puerto de Alicante hubiera sido mucho más difícil). Nuestra aspiración por tanto tiene que ser alcanzar ese segundo lugar lo que nos daría la posibilidad de estar en la gran final del día 6 de Junio lo que algunos llaman “final four” y obtener el cuarto lugar de a Liga, que sería el mejor obtenido nunca por A.D.Marathon.

Tanto en un caso como en el otro la consecución de objetivos pasa por recuperar a los ausentes de la primera jornada, que por diversas causas no pudieron estar compitiendo. Sin ello sería imposible, por lo que estáis convocados ya desde este momento para ofrecer, como siempre, lo mejor de vosotros mismos.

A continuación relacionamos los resultados de la primera jornada y los puntos obtenidos por tabla internacional en nuestros encuentros y los conseguidos por nuestros rivales.

HOMBRES.

Encuentro de Burgos
1. A.D. Marathon


190.5 puntos
29.841

2. Universidad de Burgos

181.5

29.408


3. S.G. Ponteveedra


160

29.093


4. Scania Navarra


152

28.454

Encuentro de Lleida

1. Playas de Castellón


228 puntos
31.917


2. Real Sociedad


174

29.880

Encuentro Avilés

2. Universidad de Oviedo

182 puntos
29.189

MUJERES.

Encuentro de Madrid

1. A.D. Marathon


257 puntos
28.763

2. TF Caja Canarias1984

165.5

25.103

3. Caja Rural Salamanca

142.5

21.296

4  UCAM Cartagena


115

22.554

Encuentro de Burgos

2. C.A. Manresa


169.5 puntos
24.305

Encuentro de Lleida

1. Pozuelo Madrid Mapoma

232 puntos
26.039

2. Medilast Spat Lleida

183

26.076

Los equipos iniciales se copian a continuación salvo lesión de última hora. Igualmente los horarios te los copiamos a continuación, que son los mismos de la jornada anterior en el caso de los chicos pero no en el caso de las chicas, ya que al coincidir con un encuentro de chicos los horarios cambian.

Los dorsales son los mismos de la primera jornada, por lo que no olvides llevártelos a la prueba, aunque en esta jornada podría suceder que fuera otro, pero en cualquier caso valdría el tuyo para el /la compañero/a. Como sabes en hombres tenemos los dorsales 7 y 8 para todas las ligas y en mujeres el 1 y 2.      

Te recordamos que hay cámara de llamadas para lo que es imprescindible pasar en los horarios señalados para poder participar.

Como puedes ver por el horario de las chicas, la cámara de llamadas se abre en carrera lisa y con vallas y relevo veinte minutos antes de la hora de salida y se cierra quince minutos antes. 

En saltos, se abre treinta minutos antes y se cierra veinte minutos antes.

En lanzamientos 40minutos antes y se cierra treinta y cinco minutos antes. 

En pértiga se abre 1 hora antes y se cierra cincuenta y cinco antes de la prueba.

Te recordamos que es totalmente imprescindible la participación en la prueba con el equipamiento completo del club, camiseta, pantalón o malla en el caso de chicos y top o camiseta y pantalón o malla en las chicas. Igualmente el calentamiento y permanencia en pista,  hay que realizarlo con camiseta de calentamiento y/o chandal del club.

El orden de actuación y calles que nos han correspondido han sido los siguientes:

HOMBRES
MUJERES

100-1500-Altura-Jabalina
2-6
4-8

200-800-3000-Longitud-Martillo
3-7
1-5

400-3000 obst.-Pertiga-Peso
4-8
2-6

100/100 mv-400mv-Marcha-Triple-Disco
1-5
3-7

Relevo 4x100
6
4

Relevo 4x 400
4
6
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