CIRCULAR TECNICA 05/2009
CAMPEONATO DE ESPAÑA PROMESA

SAN SEBASTIAN
Se celebra en  San Sebastian los próximos días 28 de Febrero y 1 de Marzo. El horario te lo copiamos al final de este escrito.

El plan de viaje que ha preparado el Club, es en autocar saliendo el viernes 27 a las 15 horas de la Pza. de Ventas (lugar habitual). La estancia está reservada en el Hotel Txartel(***) en Lasarte a 10’en autocar de la pista. El regreso, tras la comida del domingo para estar en Madrid entre las 10 y las 11 de la noche.
Diecisiete sois los atletas que finalmente habéis conseguido la mínima, concretamente:


. Miguel Cartagena


1.500ml.

. Carlos Calvo



Altura


. Ignacio Laguna


800 m.


. Borja Gómez



60 m.v.


. Jorge Pintado



Altura


. Sergio Solana



Triple

. Alfredo Mpeso


60 ml. y 200 ml

. Mark Ujakpor



400 ml

. Patricia San Martín


60 ml.

. Sara Montero



Longitud 

. Marta Sainz



60 m.v.

. Judith Sánchez 


800 m. y 1.500 m.



. Ana Fernández-Quejo


800 m. 

. Paula González


60 ml


. Beatriz Belmonte


Altura


. Esmeralda Mayo


800 ml


. Sara Gutiérrez



Penthalon   

Esta cifra de 17 iguala  a los que consiguieron la mínima el pasado año, que consiguieron hasta dos  medallas de oro por medio de Juliet Itoya en longitud y de Ignacio Laguna en 800, dos de plata para Judith Sánchez en 1500 y Víctor Benito en 3000. Además Carlos Calvo en altura fue quinto, Ana Fernández-Quejo y Lourdes del Cerro sextas en 800 y 60 mv, y la propia Lourdes octava en longitud. O sea cuatro medallas y cuatro puestos más de finalistas. 
Te recordamos la obligatoriedad de llevar durante toda la competición el uniforme completo del Club que incluye chándal  y camiseta de calentamiento.

Para pasar por cámara de llamada, con la antelación que te dirán los responsables, debes de llevar obligatoriamente la ficha federativa o en su defecto el D.N.I.
