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CIRCULAR TECNICA Nº 11/2009

FINAL DEL CAMPEONATO DE CLUBES DE 1ª DIVISION

ULTIMO ACTO HACIA EL ASCENSO

Los esfuerzos de todas vosotras en esta liga, enfrentándose a veces a rivales de no mucho nivel pero dándolo todo como acostumbráis, en cada prueba, tendrán el domingo día 7 un epílogo en Ourense. Curiosa situación, la misma ciudad que el pasado año nos despidió de la máxima categoría puede ser este año el escenario del ansiado retorno hacia la máxima categoría nacional que nunca debimos perder.

Somos conscientes de que no es el mejor escenario posible pero estamos seguros de que no faltareis a la cita y os presentareis en la mejor forma posible.

Los rivales ya sabéis será el R.C. Celta, Ourense Academia Postal y el Mapoma. Ascienden los dos primeros equipos y por los resultados de los encuentros previos os tres rivales tienen un potencial similar, ahora bien, el Club Ourense tiene fichadas a tres atletas venezolanas, ya sabes “atleta de ida y vuelta” que al igual que el año pasado no alinea hasta la jornada decisiva. Hacen peso y disco una de ellas (50 y 13 m.), otra longitud y triple 5,80 y 13,30)  y otra 200 m. y 400 m (25,50 y 55,50) marcas hechas el año pasado en la liga pero es de suponer que sus marcas personales son un poco mejores.   

Hasta hace unos días estaban pendientes de obtener algunos papeles para su legalización, pero estamos seguros que lo lograran. Esas chicas les van a aportar 40 puntos sobre la que sacarían sin ellas por lo que para ganar el encuentro necesitaremos estar en el mejor nivel.

El viaje se efectuará saliendo de Madrid el sábado 6 a las 15:00 h. desde la Plaza de Toros de las Ventas. 

El alojamiento está previsto en el Hotel Auriense (****) situado a escasos 5 km. de la pista. El domingo tras la comida en el hotel emprenderemos el regreso a Madrid donde esperamos estar entre las 22:00 y las 23:00 h. de la noche.   

Te recordamos que es obligatoria la participación con el equipamiento completo del Club  por lo que si te falta alguna prenda dilo con tiempo para si tenemos existencia llevarla al viaje.

Es igualmente obligatorio el pase por cámara de llamadas dentro del horario fijado. En caso de que dobles prueba debes de pasar las dos veces y en caso de coincidirte con la disputa de tu primera prueba debes de advertirlo en cámara.
Los dorsales son los mismos de las dos jornadas anteriores por lo que si los conservas como te hemos pedido llévalos a  Ourense. 
El horario te lo copiamos a continuación, que es el mismo de la primera jornada.

El equipo inicialmente previsto, sujeto a cambios de última hora es el que te adjuntamos.

Los listones iniciales son los siguientes:

Altura: 1,50 – 1,55 – 1,60 – 1,63 y luego de 3 en 3 cms.

Pértiga: 2,40 – 2,60 – 2,80 – 2,90 – 3,00 – 3,10 – 3,20 – 3,30 y luego de 5 en 5 cm.

Las calles y el orden de actuación que nos han correspondido son las siguientes:

100 – 1.500 – Altura – Jabalina



4 y 8

200 – 800 – 3.000 – Longitud – Martillo


1 y 5

400 – 3.000 obst. – Pértiga – Peso



2 y 6

100 m.v. – 400 m.v. – 5 km. marcha – Triple – Disco

3 y 7

En relevos tendremos la 6 en el 4 x 400 y la 4 en el 4 x 100.

Te recordamos que debes de llevar la ficha federativa para pasar la cámara de llamadas o en su defecto el D.N.I. No obstante llevaremos los duplicados de las fichas que obra en nuestro poder.

Al frente de la expedición marchan Inés Marín y Andrés López y como entrenador Julio Rifaterra.

El horario lo podrás ver mañana martes en n/pagina. Web.

Mucha suerte y a disfrutarlo. 
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