CARACTERÍSTICAS DE LA XXXI PEDESTRE POPULAR DE GUADARRAMA
FECHA.-  Domingo 8 de Agosto de 2010. C/ La Calzada, Guadarrama (Madrid)
HORA.- A partir de las 10,00 horas.

PROGRAMA.-  
	Hora
	Categoría
	Distancia m

	10:03
	Minibenjamín (2002 y siguientes)
	400

	10:35
	Benjamín (2000-2001)
	1.200

	10:45
	Alevín (98-99)
	1.200

	10:45
	Infantil femenino (96-97)
	1.200

	10:00
	Infantil masculino (96-97)
	3.200



	
	Cadete (94-95)
	

	
	Juvenil (92-93)
	

	10:30
	Senior (75-91) y Veteranos A, B y C
(35, 45 y 55 años cumplidos el día de la carrera)
	11.000


PREMIOS.- Económicos  a los tres primeros hombres y  mujeres de la carrera absoluta. 

Ayuda de desplazamiento (12 €) del 4º al 50º clasificados de la general. Traslado gratuito desde Madrid a los participantes que lo soliciten (plazas limitadas).

TROFEOS.- A los/as 10 primeros/as hombres y mujeres de la general, y a los 3 primeros/as de cada categoría. Al primero/a de la localidad en la carrera absoluta y al/la participante de mayor edad.
PLAZO DE INSCRIPCION.- Del lunes 12 de Julio al jueves 5 de Agosto. Cupo máximo de 650 participantes en la carrera absoluta.
Sólo en caso de quedar plazas se admitirían inscripciones en el lugar de Salida hasta 30 minutos antes de la misma.
La inscripción de menores no tendrá limitación.
PRECIO .- Menores gratis. Mayores y veteranos 6 euros.

LUGARES DE INSCRIPCIÓN.- Por Internet: www.deporticket.com
 , o presencialmente en:
· Bikila.- Avda. Donostiarra, 2

· Corricolari.- Pº de Monistrol, 7

· Running Company.- Pº Infanta Isabel, 21

· Marathinez.- c/Herminio Puertas, 2

· Laister.- Cuesta de San Vicente 24

· A.D.Marathon.- Villaamil, 65, local 

· Polideportivo Municipal de Guadarrama.- Crta. de los Dos Escoriales, s/n, de 8 a 15 h. 

REGALOS.- Camiseta técnica conmemorativa para todos los llegados a Meta.

AVITUALLAMIENTO.-En Meta, y en los kms.  4,300 - 7,200, 10 y en meta. También esponjas en el recorrido.  
RETIRADA DE CHIPS.- Sólo en la carrera de Senior y Veteranos en el lugar de Salida 
desde las 9,30 de la mañana hasta 15’ antes de la misma.

TRASLADOS.- Autocar gratuito para los participantes que saldrá a las 8,15 horas desde Pº de Moret, frente al intercambiador de Moncloa. Plazas limitadas. Solicitar en admarathon_informacion@yahoo.es o en admarathon@admarathon.es 
CRONOMETRAJE.- Por el sistema de chips.
ROPERO.- Habrá un servicio de ropero. La Organización no se responsabiliza de los objetos de valor. 
