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AREA DE SERVICIOS MEDICOS

CIRCULAR N©°: 197/2010

- A todas las Federaciones Autondmicas

- A la Comision Delegada

- A la Junta Directiva

- A los Representantes de Atletas y Entrenadores de la Asamblea General
- A las Comisiones de Atletas, de Atletas Veteranos y de Entrenadores

- A todos los Clubes

- A Comité Técnico

_RECOMENDACIONES PARA LA REALIZACION DE RECONOCIMIENTOS
MEDICO-DEPORTIVOS A LOS ATLETAS CON LICENCIA FEDERATIVA EN LAS
FEDERACIONES DE ATLETISMO TERRITORIALES

La realizacion de reconocimientos médico-deportivos a los deportistas participantes en cualquier deporte organizado es altamente
recomendada por las Sociedades de Medicina del Deporte. Con una evaluacién médica previa a la participacién deportiva se puede
prevenir, dentro de lo posible, episodios indeseables tales como la muerte subita.

La Real Federacién Espafiola de Atletismo, a través de sus Servicios Médicos, viene demandando desde hace varios afios a los atletas
de alto nivel que integran el equipo nacional un reconocimiento médico deportivo anual. Asf mismo, los Servicios Médicos de la RFEA
han recomendado en las ditimas temporadas a todos los atletas con licencia federativa a someterse a un reconocimiento médico
deportivo.

Los Servicios Médicos de la RFEA creen necesarlo realizar este esfuerzo preventivo a todos los atletas federadas en las diversas
Federaciones de Atletismo Territoriales, sin perjuicio de posibles futuras regulaciones en funcion del desarrollo del Articulo 3 de la
Ley Organica 7/2006, de 21 de noviembre, de Proteccién de la Salud del Deportista y de lucha contra el Dopaje en el deporte y de
los Articulos 6 y 7 del Real Decreto 641/2009, de 17 de abril, por el que se establecen medidas complementarias de proteccién de la
salud en el deporte.

A tal fin, adjuntamos las Recomendaciones que emitimos para la realizacidn de reconocimientos médicos a todos los atletas
federados que estdn basadas en los documentos de:

+ la Comisién Médica del Comité Olimpico Internacional sobre Examenes Médicos de Pre-participacién de 2004

+ la Sociedad Europea de Cardiclogia sobre la participacidn en deporte competitivo de 2005

+ la Comisién Médica de! Comité Olimpico Internacional sobre Examenes Médicos Periddicos de 2009

Dr. Juan Manuel Alonso
Director de los Setvicios Médicos
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RECOMENDACIONES PARA LA REALIZACION DE RECONOCIMIENTOS MEDICO-
DEPORTIVOS A LOS ATLETAS CON LICENCIA FEDERATIVA EN LAS FEDERACIONES DE
ATLETISMO TERRITORIALES

RECONOCIMIENTO DE NIVEL BASICO
PARA ATLETAS DE NIVEL LOCAL O REGIONAL

1. Realizacion de historia médica y familiar, con especial atencién en biisqueda de antecedentes de episodios
relacionados con enfermedades cardiovasculares.

2. Exploracion fisica que debera incluir como minimo:
¥ Auscufltacion cardio-pulmonar detallada con especial atencién en bdsqueda de signos relacionados
con enfermedades cardiovasculares.
> Toma de tension arterial.

3. Electrocardiograma de doce derivaciones en reposo.

Este reconocimiento se debera realizar al menos cada dos afios y, preferentemente, por un médico del deporte.

RECONCIMIENTO DE NIVEL ESPECIAL .
PARA ATLETAS DE NIVEL NACTONAL Y MAYORES DE 35 ANOS

Reconocimiento de nivel basico y ademas:

Prueba de esfuerzo maxima en tapiz rodante para atletas de carreras, marcha y pruebas combinadas con registro
electrocardiografico de doce derivaciones durante y después del esfuerzo . La prueba de esfuerzo puede ser realizada
en bicicleta ergométrica para atletas de saltos y lanzamientos.

Este reconocimiento debera realizarse anualmente y, de manera preferente, por un médico del deporte.

En ambas categorias, ante el hallazgo de cualquier antecedente o signo relacionado con enfermedad cardiovascular,
se precisara la remisién del depostista a un centro especializade para la realizacién de un ecocardiograma o de una
monitorizacion de electrocardiograma de 24 h (Holter). Si se advirtiera cualquier antecedente o signo de enfermedad
de otro tipo o lesidn, se recomienda asi mismo un estudio mas en profundidad.

SERVICIOS MEDICOS
Madrid 29 de octubre de 2010
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DONDE ACUDIR
PARA REALIZAR UN
RECONOCIMIENTO

MEDICO-DEPORTIVO




MADRID

¢ Polideportivo de Aluche
Avda.General Fanjul, 14

Dra. Glez. Murado, Dra, Calvo Manzano
E-mail: idmaluche@munimadrid.es

¢ Polideportivo Barrio del Pilar
Monfeorte de Lemos, 13 y 15

Dra. Juanes Morales, Dra. Tortosa Alameda
e-mail: idmbpilar@munimadrid.es

« Polideportivoe Concepcidn
C/ José del Hierro 5

Dr. Gustave Marin Sanchez, Dra. Ana Isabel Vézquez Méndez
E-mail: idmconcepcidn@munimadrid.es

e Polideportivo de Chamartin
Plaza del Per, s/n

Dr. Ledn Sdez; Dr. de Diego Lobo y Dra. Cruz Martinez
E-mail: idmchamartin@munimadrid.es

# Polideportivo J.M2 Cagigal.
C/ Santa Pola, $/n

Dr. Heredia Dominguez; Dr. Casin Gonzdlez
e-mail: idmilmcagigal@munimadrid.es

# Polideportivo de Moratalaz
C/ Valdebernardo, s/n

Dr. De Padil Sanchez; Dra. Loncan Molleda
E-mail: idmmoratalaz@munimadrid.es

¢ Polideportivo de Palomeras,
Avda. de la Albufera s/n

Dra. Chamorro Sanchez; Dra. Alvarez Fidalgo

E-mail; idmpalomeras@munimadrid.es

® Polideportivo Daociz y Velarde
C/ Alberche, 21 esquina con Avda. Ciudad de Barcelona 162

Pr. Keyvan Eliassi; Dr. fernandez silva
e-mail: idmdvelarde@munimadrid.es

917 062868

913 147943

914 039020

913 501223

915 413716

917 727121

917 774901

914 338950

Patrocinzdores Principales:

Divina &> Pastora
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¢ Polideportivo Municipal Parque del Sureste-Rivas Vaciamadrid
C/ Mirador s/n 916 701142
28529 Rivas-Vaciamadrid

Dr. Juan Carlos Tebar Rodrigo
E-mail: jtebar@rivas-vaciamadrid.org

® Centro de Medicina Deportiva de la Comunidad de Madrid
C/ Juan Esplandi 1 917 203561/917 203578

28009 Madrid 917 203562

Dra. M2 Teresa Lara Hernandez
E-mail: teresa.lara@madrid.org

# Escuela de Medicina de la E.F. y el Deporte. Universidad Complutense.
Facultad de medicina
Avda. complutense s/n; pabelldn 6, planta 52 913 941367
28040 Madrid

Facultativos: Dr. Fco Javier Lépez Silvarrey, Dr. Francisco Miguel,
Dra. Pilar Martin Escudero, Dr. Juan José Ramos, Dr. Juan Carlos Segovia Martinez

Web: www.ucm.es/info/meddepor
E-mail: medidepo@med.ucm.es ¢ miguelto@med.ucm.es

o Departamento de Salud y Rendimiento Humano, Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
Dpto. Rendimiento Humano. Institute Nacional de Educacién Fisica. Madrid.
Avda. Martin Fierro s/n 913 364070
28040 Madrid

Dr. F. 1. Calderon/ Sr, Pedro J Benito
E-mail: franciscoiavier.calderon@upm.es ¢ www.inef.com/Ifeinef.htmi

¢ Centro de Medicina Deportiva “Salud Integral”
C/ Cuba n°2 918 118200

Villanueva de la Cafiada

Dra. Ana Martin Morell
Dr. Miguel Jurado Gomez

¢ Spe Salud
C/ San Isidro semiesquina Avda. de Espafia 916 384412
28220 Majadahonda

Dr. Ange! Durantez
E-mail: adurantezp@meditex.es

Web:; www.spesalud.com

¢ Polideportivo José Caballero.
Carretera Alcobendas a Barajas Km 1,4 916 587113
Alcobendas

* Servicio de Medicina Deportiva. Patronato municipal de deportes
Ciudad Deportiva Valdelasfuentes

C/ Miguel de Cervantes 4 916 587110 Bxt.2
28100 Alcobendas 914 905866
Dr. Pablo Gasque Celma
E-mail: medico.pmd@aytoalcobendas.org
‘‘‘‘‘‘ Patrotinadors Pﬁﬁciﬁé}esz -
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 Centro Médico-Deportivo Oberdén, Polideportivo Sagrada Familia.
C/ Oberon 7
28030 Madrid

Dr. Javier San Miguel

E-mail: polideportivo@psfmadtid.com
Web: www.centrooberon.com

& Centro Médico Nenifar.
C/ Uirios 15 San José de Valderas, Alcorcon

Dr. Javier Garcia (Gerente)
Dr. Jimenez
E-mail: info@centro-nenufar.com

» Centro Medyr
C/ Hernani 54
28020 Madrid

Dr. Carlos Gonzélez de Vega San Roman
Dra. Nieves Palacios Gil-Antufiano

e Consultorio Médico Cea Bermudez S.L.
C/ Cea Bermidez 61 Local

Dra. Concepcién Pozo
E-mail: info@ceabl.com

e Patronato Deportivo Municipal de Coslada. Polideportivo “El Cerro”
Avda, Moscl s/n

Dr. José Manuel Hernandez

# Policlinica MAPFRE.
C/ Lezama 8

Dr. Cerrato
* Gabinete Médico Principe Sport
C/ Principe de Vergara 227
28016 Madrid
Dr. Angel Durantez Prados
e Centro de Medicina del Deporte OHP. Reebok Sports Club.
C/ Serrano 61, Centro Comercial ABC, planta 6
28806 Madrid.
Dra. Maria Jes(s Nufiez y Dr. Lépez Chicharro

E-mail: centromedico.madrid@reebokclub.com
Web: www.reebokeclub.com

913 050110

916 102678

915 360029

913 993025

916 730981

917 364070

914 579874/0021

914 260507

 Centro de Medicina del Deporte OHP. Reebok Sports Club.
Paseo del Club Deportivo 4
28223 Pozuelo de Alarcén

Dra. Marfa Jesis Nufiez y Dr. Lopez Chicharro

e-mail: centromedico.lafinca@reebokdub.com
Web: www.reebokclub.com

91 7997084




